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РОССИЙСКАЯ  ФЕДЕРАЦИЯ

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ «БЕЛОКАЛИТВИНСКИЙ РАЙОН»

АДМИНИСТРАЦИЯ БЕЛОКАЛИТВИНСКОГО РАЙОНА

 ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 30.06.2025  № 1083
г.  Белая Калитва

Об утверждении муниципальной целевой программы 
«Укрепление общественного здоровья 
в Белокалитвинском районе» 


В соответствии с приказом министерства здравоохранения Ростовской области от 20.03.2025 № 438 «О разработке и внедрении модельной муниципальной программы по укреплению общественного здоровья населения», Администрация Белокалитвинского района постановляет: 
1. Утвердить: 

1.1. Муниципальную целевую программу «Укрепление общественного здоровья в Белокалитвинском районе» согласно приложению № 1 к настоящему постановлению.

1.2. План мероприятий по пропаганде здорового образа жизни среди населения Белокалитвинского района согласно приложению № 2 к настоящему постановлению.
2. Признать утратившим силу постановление Администрации Белокалитвинского района от 27.05.2020 № 747 «Об утверждении муниципальной целевой программы «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек в Белокалитвинском районе».

3.  Настоящее постановление вступает в силу после его официального опубликования. 

4. Контроль за выполнением постановления возложить на заместителя главы Администрации Белокалитвинского района по социальным вопросам                       Керенцеву Е.Н. 

    Глава Администрации  
Белокалитвинского района





О.А. Мельникова
Приложение № 1  

                                                                              к постановлению 
Администрации

                                                                              Белокалитвинского района

                     от 30.06.2025 № 1083
МУНИЦИПАЛЬНАЯ ЦЕЛЕВАЯ ПРОГРАММА 
«УКРЕПЛЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ 
В БЕЛОКАЛИТВИНСКОМ РАЙОНЕ»

I. Паспорт муниципальной целевой программы 
«Укрепление общественного здоровья в Белокалитвинском районе» 

(далее -Программа)

	Наименование Программы 
	«Укрепление общественного здоровья»

	Ответственный исполнитель Программы 
	Администрация Белокалитвинского района 

	Соисполнители Программы 
	ГБУ РО «Центральная районная больница» 
в Белокалитвинском районе (далее - ГБУ РО «ЦРБ» в Белокалитвинском районе);

ГБУ РО «Стоматологическая поликлиника» 
в Белокалитвинском районе (далее - ГБУ РО «СП» в Белокалитвинском районе);

Сектор по социальным вопросам Администрации Белокалитвинского района;

Отдел образования Администрации Белокалитвинского района;

Сектор по физической культуре и спорту Администрации Белокалитвинского района;

Сектор по делам молодежи Администрации Белокалитвинского района;

Отдел экономики, малого бизнеса, инвестиций 
и местного самоуправления Администрации Белокалитвинского района;

Отдел жилищно-коммунального хозяйства Администрации Белокалитвинского района;

МБУ СО «ЦСО» Белокалитвинского района;

Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Ростовской области 
в г. Белая Калитва, Белокалитвинском, Тацинском, Морозовском, Милютинском, Обливском, Советском районах;

ООО «Редакция газеты «Перекресток».

	Цель Программы 
	1. Увеличение доли граждан, заинтересованных 
в здоровом питании к 2026 году до 60 %.

2. Увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом к 2026 году до 50 %.

	Задачи Программы 
	1. Повышение грамотности и формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ 
от вредных привычек.

2. Активизация информационно-коммуникационной кампании по популяризации здорового образа жизни среди населения.

	Целевые индикаторы Программы
	В соответствии с целью

	Сроки реализации 
	2025-2030 годы

	Финансирование Программы 
	Финансирование не предусмотрено 

	Ожидаемые результаты Программы 
	Повышение ожидаемой продолжительности жизни при рождении до 77,0 лет. 

Снижение смертности от всех причин на уровне 15,2 умерших на 1 000 человек населения.


II. Оценка текущей ситуации в Белокалитвинском районе 

1. Географические особенности

Белокалитвинский район – муниципальное образование Ростовской области, расположенное в ее центральной части. С северной стороны район граничит 
с Тарасовским и Милютинским районами, восточная сторона окружена Тацинским районом, на юге граничит с Константиновским, Усть-Донецким и Октябрьским районами. Со стороны запада граничит с Красносулинским и Каменским районами Ростовской области. 
Общая площадь Белокалитвинского района составляет 2 653 км2. Протяженность с севера на юг – 150 км. 
Преимуществом экономико-географического положения г. Белая Калитва является его близость к промышленным центрам Ростовской области: расстояние до г. Каменск-Шахтинского составляет 55 км, до г. Зверево – 69 км, до г. Шахты – 86 км., до г. Ростов-на-Дону - 168 км. 
Белокалитвинский район находится в зоне умеренного климата. В летний период климат умеренно жаркий. Максимальное количество осадков выпадает в июле - 51 мм, минимальное в сентябре - 25 мм, при среднегодовом количестве осадков 
419 мм. Лето в районе умеренно жаркое, среднемесячная температура воздуха в июле + 22, 23 °С. Август засушливый. Преобладающий жаркий период - июль (средняя температура 23,2 °С; максимальная 41°С). Зимой температурный режим неустойчивый. Снеговой покров держится недолго. Уровень средней температуры в январе составляет -6,7 °С. Средняя продолжительность безморозного периода - 172 дня. 
Почвы Белокалитвинского района в основном южные и обыкновенные черноземы, которые занимают наиболее возвышенные участки территории. 
Их плодородие оценивается в 60-90 баллов по стобалльной шкале. 
На севере района почвы в основном представлены южными черноземами, подстилаемыми красно-бурыми глинами, жёлто-бурыми лёссовидными глинами и суглинками. Плодородие этих почв оценивается до 60 баллов, так как для них характерен постоянный дефицит влаги.

Природа Белокалитвинского района отличается уникальным разнообразием, опровергая привычное представление о донской степи. На территории района сочетаются равнины и горы Донецкого кряжа, степи и леса. Район чрезвычайно богат водными ресурсами, по его территории протекает семь рек, среди них самые крупные Северский Донец, Калитва, Лихая, Кундрючья, Быстрая. Лесной фонд Белокалитвинского района представлен в основном пойменными лесами. 
2. Демографические характеристики

Средняя численность населения Белокалитвинского района по данным Росстата составляет 88 263 человек, из которых 52,4 % (46 275 человек) составляет городское население и 47,6 % (41 988 человек) сельское.

В структуре жителей Белокалитвинского района преобладает женское население - 54,4 % (48 002 человека), мужское население составляет 45,6% (40 261 человек) от общей численности населения муниципального образования. Количество рабочих составляет 18 760 человек; пенсионеров - 32 139 человек, учащихся – 10 453 человека и дошкольный возраст составляет 4 740 человек.  

Преобладающей является возрастная группа населения «70 лет и старше»
 с численностью 12 219 человек, из которых мужчины – 4 084 человека, 
женщины – 8 135 человек. 

Градация половозрастного состава населения Белокалитвинского района приведена в Таблице 1.

Таблица 1 

	
	По состоянию на 01.01.2025

	
	Мужчины и женщины
	Мужчины
	Женщины

	Все население
	88 263
	40 261
	48 002

	в том числе в возрасте, лет:

	0-4
	3 117
	1 606
	1 511

	5-9
	4 111
	2 017
	2 094

	10-14
	4 332
	2 223
	2 109

	15-19
	4 192
	2 068
	2 124

	20-24
	4 042
	2 071
	1 917

	25-29
	4 388
	2 320
	2 068

	30-34
	5 466
	2 657
	2 809

	35-39
	7 495
	3 698
	3 797

	40-44
	7 172
	3 420
	3 752

	45-49
	6 255
	2 962
	3 293

	50-54
	5 928
	2 733
	3 195

	55-59
	5 791
	2 639
	3 152

	60-64
	7 129
	3 103
	4 026

	65-69
	6 626
	2 660
	3 966

	70 лет и старше 
	12 219
	4 084
	8 135

	Из общей численность – населения в возрасте:

	моложе трудоспособного
	12 477
	6 326
	6 151

	в %
	14,1
	15,7
	12,8

	трудоспособном 
	50 269
	25 883
	24 386

	в %
	57,0
	64,3
	50,8

	старше трудоспособного 
	25 517
	8 052
	17 465

	в %
	28,9
	20,0
	36,4


Сведения о состоянии демографических процессов в Белокалитвинском районе за определенный период, в частности за последние 5 лет, представлены в Таблице 2.

Таблица 2 

	№ п/п
	Наименование показателя 
	Временной период

	
	
	2020 
год
	2021 
год
	2022 
год
	2023 
год
	2024 
год

	1.
	Показатели рождаемости (зарегистрировано новорожденных)
	681
	596
	550
	493
	473

	2.
	Коэффициент рождаемости 

(на 1 000 населения)
	7,5 %
	6,7 %
	6,4 %
	6,5 %
	5,4 %


Анализ демографической ситуация в Белокалитвинском районе показывает преобладание регрессивного типа возрастной структуры населения и снижение рождаемости. В данном направлении приоритетным является осуществление консолидированных действий, направленных на активное внедрение первостепенного комплекса мероприятий по сохранению репродуктивного здоровья молодого населения, создание благоприятных условий для труда и быта молодых семей, а также роста и развития детского населения. 

3. Заболеваемость и смертность 

Показатели общей смертности населения Белокалитвинского района, включая смертность от основных причин к ней приведших, в динамике с 2019 по 2024 годы отражены в Таблице 3, Таблице 4 и Таблице 5.
Таблица 3
	Причины смерти
	умерло всего (абс.), человек
	относительный показатель на 1000 населения
	Женщины
	Мужчины
	умерло всего (абс.), человек
	относительный показатель на 1000 населения
	Женщины
	Мужчины

	
	
	
	всего (абс.), человек
	относительный показатель на 1000 населения
	всего (абс.), человек и
	относительный показатель на 1000 населения
	
	
	всего (абс.), человек
	относительный показатель на 1000 населения
	всего (абс.), человек
	относительный показатель на 1000 населения

	
	 2019 год
	2020 год

	Всего умерших от всех причин
	1581
	17,4
	71
	1,4
	218
	5,1
	1835
	20,7
	75
	1,6
	271
	6,4

	в том числе, от:
	
	

	злокачественных образований
	189
	2,1
	15
	0,3
	20
	0,4
	167
	1,2
	9
	0,2
	20
	0,5

	болезней системы кровообращения
	483
	5,3
	14
	0,3
	70
	1,6
	508
	5,7
	15
	0,3
	70
	1,6

	сахарного диабета
	42
	0,4
	0
	0
	1
	0,02
	34
	0,4
	0
	0
	4
	0,09

	болезней органов дыхания
	48


	0,5
	1
	0,02
	7
	0,1
	143
	1,6
	8
	0,2
	14
	0,3


Таблица 4
	Причины смерти
	умерло всего (абс.), человек
	относительный показатель на 1000 населения
	Женщины
	Мужчины
	умерло всего (абс.), человек
	относительный показатель на 1000 населения
	Женщины
	Мужчины

	
	
	
	всего (абс.), человек
	относительный показатель на 1000 населения
	всего (абс.), человек
	относительный показатель на 1000 населения
	
	
	Всего (абс.), человек
	относительный показатель на 1000 населения
	Всего (абс.), человек
	относительный показатель на 1000 населения

	
	 2021 год
	2022 год

	Всего умерших от всех причин
	2256
	25,5
	95
	2,2
	220
	5,2
	1557
	18,0
	67
	1,4
	216
	5,5

	в том числе, от:
	
	

	злокачественных образований
	160
	2,0
	16
	0,3
	13
	0,3
	201
	2,3
	15
	0,3
	26
	0,8

	болезней системы кровообращения
	472
	5,3
	19
	0,4
	61
	1,4
	472
	5,4
	8
	0,1
	51
	1,3

	сахарного диабета
	45
	0,5
	0
	0
	0
	0
	45
	0,5
	0
	0
	4
	0,1

	болезней органов дыхания
	176
	2,0
	4
	0,08
	19
	0,4
	74
	0,8
	2
	0,04
	11
	0,3


Таблица 5
	Причины смерти
	умерло всего (абс.), человек
	относительный показатель на 1000 населения
	Женщины
	Мужчины
	умерло всего (абс.), человек
	относительный показатель на 1000 населения
	Женщины
	Мужчины

	
	
	
	всего (абс.), человек
	относительный показатель на 1000 населения
	всего (абс.), человек
	относительный показатель на 1000 населения
	
	
	Всего (абс.), человек
	относительный показатель на 1000 населения
	Всего (абс.), человек
	относительный показатель на 1000 населения

	
	 2023 год
	2024 год

	Всего умерших от всех причин
	1425
	16,0
	58
	1,2
	215
	5,2
	1434
	16,2
	60
	1,2
	249
	6,2

	в том числе, от:
	
	

	злокачественных образований
	218
	2,4
	12
	0,2
	28
	0,6
	217
	2,4
	19
	0,4
	23
	0,6

	болезней системы кровообращения
	404
	4,5
	18
	0,3
	42
	1,0
	379
	4,3
	12
	0,2
	55
	1,3

	сахарного диабета
	44
	0,5
	0
	0
	3
	0,07
	31
	0,3
	1
	0,02
	0
	0

	болезней органов дыхания
	46
	0,5
	1
	0,02
	6
	0,1
	67
	0,7
	2
	0,04
	6
	0,1


Основными причинами смертности среди населения Белокалитвинского района являются болезни системы кровообращения и онкологические заболевания. 

4. Социально-экономическая характеристика

Среди муниципальных образований Ростовской области в плане развития экономики и социальной сферы Белокалитвинский район традиционно имеет значимые позиции. Многообразие экономических ресурсов – отличительная черта Белокалитвинского района. Муниципальный район является крупным индустриальным центром Ростовской области с высоким уровнем развития обрабатывающей промышленности, значительное место в которой занимает металлургический комплекс. 

На территории Белокалитвинского района осуществляют деятельность 248 предприятий и организаций всех форм собственности с численностью работников 18 760 человек, из которых 6 020 человек - работники бюджетной сферы и 12 740 человек, занятых во внебюджетном секторе экономики. 
Системообразующими в районе являются промышленные предприятия 
АО «Алюминий Металлург Рус» с численность работников 2 424 человека, среднемесячная заработная плата 86 530 рублей и ООО «Шахтоуправление «Садкинское» с численность работников 1 142 человека, среднемесячная заработная плата 92 755 рублей. 
Также осуществляют деятельность следующие крупные металлургические предприятия с численностью работников свыше 100 человек: ООО «БК-Алпроф»; ООО «Ал5-Юг»; ООО «СБЛ-Регион»; ООО «Алунекст»; ООО «Прессовый инструмент» ООО «Феррум». Среднемесячная заработная плата в данных организациях варьируется от 50 000 до 75 000 рублей. 

Малый бизнес муниципального образования также успешно развивается 
в сфере обрабатывающей промышленности. Наличие плодородных земель обеспечивает успешное развитие сельского хозяйства. Запасы антрацита дают муниципальному образованию статус угледобывающего центра Восточного Донбасса. 
Средний уровень заработной платы в Белокалитвинском районе за период 
с января по декабрь 2024 года по данным Росстата составил 50 357,8 рублей. 
За аналогичный период уровень среднемесячной заработной платы по Ростовской области составил 61 925 рублей, на территории Российской Федерации - 87 952 рубля. 
На протяжении ряда лет в муниципалитете отмечается положительная динамика изменения уровня среднемесячной заработной платы в крупных и средних организациях. Также с 2013 года в Белокалитвинском районе реализуется программа поэтапного повышения заработной платы в бюджетном секторе экономики, в основу которой заложены мероприятия по реализации Указов Президента Российской Федерации в части доведения средней заработной платы работников бюджетного сектора к 2020 году до средней заработной платы в регионе. С 2021 года реализация майских Указов Президента продолжается, в связи с чем наблюдается стабильный рост заработной платы работников бюджетного сектора.
Уровень регистрируемой безработицы на территории Белокалитвинского района в 2024 году составил 0,4 %. 
На территории района осуществляют деятельность муниципальные бюджетные учреждения социальной сферы: МБУ СО «Центр социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов»; Управление социальной зашиты населения; 94 образовательных учреждений, из которых 44 дошкольных образовательных учреждений; 37 общеобразовательных учреждений; 7 учреждений дополнительного образования; 3 учреждения профессионального образования, 3 муниципальные спортивные школы и ГБУ ДО РО «Спортивная школа олимпийского резерва № 25». В районе также функционирует 21 учреждение культурно-досугового типа, в том числе Белокалитвинский историко-краеведческий музей. 
5. Распространенность факторов риска хронических 
неинфекционных заболеваний

Сведения о выявленных при проведении профилактических медицинских осмотров (диспансеризации) факторов риска и других патологических состояниях 
и заболеваниях, повышающих вероятность развития хронических  неинфекционных заболеваний (далее - ХНИЗ), начиная с 01.01.2024 (нарастающим итогом) представлены в Таблице 6. 
Информация о выявленных отдельных факторах риска развития ХНИЗ, 
не являющихся заболеваниями в соответствии с кодами МКБ-10, начиная с 01.01.2024 (нарастающим итогом) отражены в Таблице 7.

Таблица 6

	Фактора риска
	Все взрослое население
	Мужчины
	Женщины

	
	всего
	в трудоспособном возрасте
	старше трудоспособного возраста
	всего
	в трудоспособном возрасте
	старше трудоспособного
	всего
	в трудоспособном возрасте
	старше трудоспособного

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Гиперхолестеринемия
	651
	175
	476
	103
	47
	56
	548
	128
	420

	Гипергликемия
	1096
	176
	920
	363
	96
	267
	733
	80
	653

	Курение табака
	387
	183
	204
	248
	104
	144
	139
	79
	60

	Нерациональное питание
	1567
	797
	770
	750
	396
	354
	817
	401
	416

	Избыточная масса тела
	1282
	615
	667
	627
	306
	321
	655
	309
	346

	Ожирение
	257
	155
	102
	66
	35
	31
	191
	120
	71

	Низкая физическая активность
	1629
	786
	843
	801
	399
	402
	828
	387
	441

	Риск пагубного потребления алкоголя
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Риск потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Отягощенная наследственность по сердечно-сосудистым заболеваниям
	инфаркт миокарда
	221
	65
	156
	109
	37
	72
	112
	28
	84

	
	мозговой инсульт
	204
	56
	148
	104
	27
	77
	100
	29
	71

	Отягощенная наследственность по злокачественным новообразованиям
	колоректальной области
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	других локализаций
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Отягощенная наследственность по хроническим болезням нижних дыхательных путей
	1766
	593
	1173
	985
	366
	619
	781
	227
	554

	Отягощенная наследственность по сахарному диабету
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Высокий (5% - 10%) или очень высокий (10% и более) абсолютный сердечно-сосудистый риск
	995
	5
	990
	312
	0
	312
	683
	5
	678

	Высокий (более 1 ед.) относительный сердечно-сосудистый риск
	208
	208
	36
	115
	115
	36
	93
	93
	0

	Старческая астения
	15
	0
	15
	4
	0
	4
	11
	0
	11


Таблица 7

	Фактора риска (наименование по МКБ-10)
	Код МКБ-10
	Мужчины
	Женщины
	Всего

	
	
	21 – 36 лет
	39 – 60 лет
	Старше 60 лет
	Всего
	21 – 36 лет
	39 – 60 лет
	Старше 60 лет
	Всего
	21 – 36 лет
	39 – 60 лет
	старше 60 лет
	Всего

	Повышенный уровень артериального давления (Повышенное кровяное давление при отсутствии диагноза гипертензии)  
	R03.0
	8
	876
	335
	1219
	6
	1180
	471
	1657
	14
	2056
	806
	2876

	Гипергликемия неуточненная (Повышенное содержание глюкозы в крови)  
	R73.9
	0
	13
	13
	26
	0
	19
	24
	43
	0
	32
	37
	69

	Избыточная масса тела (Анормальная прибавка массы тела)
	R63.5
	260
	59
	2
	321
	252
	81
	28
	361
	512
	140
	30
	682

	Курение табака (Употребление табака)
	Z72.0
	7
	11
	13
	31
	9
	9
	6
	24
	16
	20
	19
	55

	Риск пагубного потребления алкоголя (Употребление алкоголя)
	Z72.1
	0
	1
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2

	Риск потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача (Употребление наркотиков)
	Z72.2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Низкая физическая активность (Недостаток физической активности) 
	Z72.3
	30
	190
	177
	397
	37
	283
	395
	715
	67
	473
	572
	1112

	Нерациональное питание (Неприемлемая диета и вредные привычки питания)
	Z72.4
	70
	385
	306
	761
	83
	574
	633
	1290
	153
	959
	939
	2051

	Отягощенная наследственность по злокачественным новообразованиям (в семейном анамнезе злокачественное новообразование),
отягощенная наследственность по сердечно-сосудистым заболеваниям (в семейном анамнезе инсульт, в семейном анамнезе ишемическая болезнь сердца и другие болезни сердечно-сосудистой системы),
отягощенная наследственность по хроническим болезням нижних дыхательных путей (в семейном анамнезе астма и другие хронические болезни нижних дыхательных путей),
отягощенная наследственность по сахарному диабету (в семейном анамнезе сахарный диабет).
	Z80,
Z82.3,
Z82.4,
Z82.5,
Z83.3
	32
	156
	226
	414
	51
	211
	407
	669
	83
	367
	633
	1083


В рамках проведений профилактических медицинских осмотров (диспансеризации) сотрудниками ГБУ РО «ЦРБ» в Белокалитвинском районе выявлены следующие преобладающие факторы риска 
и других патологических состояний и заболеваний, которые повышают вероятность развития ХНИЗ:

Отягощенная наследственность по хроническим болезням нижних дыхательных путей - выявлено 1 766 человек, из которых женское население составляет 44,2 %, мужское население – 55,8 %. 

 Низкая физическая активность - выявлено 1 629 человек, из которых женское население составляет 50,8 %, мужское население – 49,2 %. 

Нерациональное питание - выявлено 1 567 человек, из которых женское население составляет 52,1 %, мужское население – 47,9 %. 

Среди выявленных отдельных факторов риска развития ХНИЗ основными являются следующие группы:

повышенный уровень артериального давления (Повышенное кровяное давление при отсутствии диагноза гипертензии) - выявлено 5 876 человек, в том числе женское население составляет 57,6 %, мужское население – 42,4 %;

нерациональное питание (Неприемлемая диета и вредные привычки питания) – выявлено 2 051 человек, в том числе женское население составляет 62,9 %, мужское население – 37,1 %;
низкая физическая активность (Недостаток физической активности) – выявлено 1 112 человек, в том числе женское население составляет 64,3 %, мужское население – 35,7 %. 

Уровень средней продолжительности жизни в Белокалитвинском районе в 2024 году составил 73,56 лет. 
На территории Белокалитвинского района реализуется комплекс мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни (далее – ЗОЖ), борьбу 
с неинфекционными заболеваниями и факторами риска их развития. 

Целевая программа «Укрепление общественного здоровья» разработана 
на основе предложений органов исполнительной власти, органов местного самоуправления и общественных объединений.

Активную профилактическую деятельность осуществляют представители государственных учреждений здравоохранения в Белокалитвинском районе, органов местного самоуправления и общественных объединений.

Профилактическая деятельность всех структурных подразделений ведется 
по двум основным направлениям: первое – формирование и интеграция ЗОЖ, второе – ранняя диагностика ХНИЗ и факторов риска их развития. 

В 2024 году среди населения района проведен социологический опрос 
о факторах риска развития сердечно-сосудистых заболеваний, мерах профилактики ХНИЗ. В анкетировании приняли участие более 500 жителей района. Анализ полученных данных позволил дифференцировать индекс самооценки состояния собственного здоровья, а также поведенческих аспектов к его сохранению 
и укреплению. В результате анкетирования установлено, что 93 % респондентов знают о негативном влиянии на организм курения, употребления алкоголя, избыточной массы тела вследствие нерационального питания и недостаточной физической активности, а также о повышении артериального давления и высокого содержания сахара в крови.  

В рамках проведения различного рода массовых мероприятий предусмотрена деятельность флэш-мобов, тренингов, акций с участием волонтерского штаба Белокалитвинского района. Организована информационная кампания, реализуемая посредством местных СМИ, в которых публикуются тематические статьи, направленные на профилактику ХНИЗ и формирования ЗОЖ. Также разработаны 
и применяются технологии проведений массовых информационно-пропагандистских мероприятий. 

В учреждениях образовательной сферы Белокалитвинского района созданы «Уголки здоровья» для обучающихся и родителей с развернутой информацией, посвященной формированию ЗОЖ.

Среди жителей Белокалитвинского района отмечается высокий уровень распространения факторов риска развития ХНИЗ, которые являются лидирующими причинами смертности по сердечно-сосудистым и онкологическим заболеваниям. Сохраняется недостаточная мотивация и ответственность граждан за сохранение собственного здоровья, в  связи с чем необходима реализация мер, повышающих приверженность населения к ЗОЖ, раннему выявлению факторов риска ХНИЗ, 
а также ранней диагностике и лечению самих заболеваний.

Кардинальные изменения существующих показательней смертности 
и заболеваемости населения будут достигнуты в результате преобразования культуры ЗОЖ и реализуемой профилактики заболеваний. 

Формирование приверженности к ЗОЖ у граждан, в том числе детей 
и подростков существенным образом должно проводится посредством мероприятий, направленных на повышение информированности о факторах риска, негативно влияющих на их здоровье. 

Существует необходимость формирования систем непрерывного образования граждан и медицинских специалистов в части проблематики ЗОЖ, в том числе рационального питания.

Реализация программных мероприятий позволит создать комплекс правовых, экономических, организационных, кадровых, информационных, технических 
и других условий, благоприятствующих эффективному функционированию региональной системы укрепления общественного здоровья граждан. 

6. Общая характеристика системы здравоохранения 
и состояние системы общественного здоровья

На территории Белокалитвинского района осуществляют деятельность следующие государственные учреждения здравоохранения: 

 ГБУ РО «СП» в Белокалитвинском районе, в котором трудовую деятельность осуществляют 15 врачей и 23 средних медицинских работника. Медицинское учреждение предусматривает 300 посещений в смену.

 ГБУ РО «ЦРБ» в Белокалитвинском районе, в котором трудовую деятельность осуществляют 134 врача и 480 средних медицинских работников. Медицинское учреждение предусматривает 3 150 посещений в смену. Круглосуточный стационар включает 469 коек, в том числе дневных – 48 коек. 
 Структура ГБУ РО «ЦРБ» представлена 1 участковой больницей, 
10 сельскими амбулаториями, 29 фельдшерско-акушерскими пунктами 
и 2 фельдшерскими здравпунктами. 
ГБУ РО «ЦРБ» является межтерриториальным центром, оказывающим высококвалифицированную медицинскую помощь не только жителям Белокалитвинского района, но и 5 граничащим муниципальным районам по вопросам хирургии, травматологии, офтальмологии, а также оториноларингологии.
7. Межведомственное взаимодействие на муниципальном уровне

В целях решения вопросов, ориентированных на формирование у граждан ЗОЖ, а также реализации профилактических мероприятия по недопущению ХНИЗ, 
на территории Белокалитвинского района осуществляют деятельность следующие муниципальные межведомственные комиссии (советы), реализуются проекты:

Межведомственная комиссия по противодействию распространения ВИЧ-инфекции в Белокалитвинском районе»;

Межведомственная комиссия по реализации мер, направленных на снижение смертности населения Белокалитвинского района;

Межведомственная комиссия по социально-демографическим вопросам;

Межведомственная комиссия по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия населения Белокалитвинского района;

Межведомственная комиссия Белокалитвинского района по делам несовершеннолетних и защите их прав;

Белокалитвинская межведомственная антинаркотическая комиссия; 

Межведомственная комиссия Белокалитвинского района по организации отдыха и оздоровлению детей;

Координационный совет по проблемам семьи, женщин и детей 
при Администрации Белокалитвинского район;

Координационный совет по содействию занятости населения Белокалитвинского района;

Общественный совет по донорству крови на территории Белокалитвинского района;

Проект «Активное долголетие» в Белокалитвинском районе;

Проект «Каждому муниципалитету – умный маршрут здоровья»;

Проект «Спорт - норма жизни»;
Дорожная карта по повышению рождаемости в Белокалитвинском районе. 

В Белокалитвинском районе действует ряд финансируемых муниципальных программ, компоненты которых направлены на формирование среды, способствующей ведению ЗОЖ и профилактику заболеваемости:

 Муниципальная программа Белокалитвинского района «Развитие здравоохранения»;

 Муниципальная программа Белокалитвинского района «Доступная среда»;
 Муниципальная программа Белокалитвинского района «Развитие образования»;
 Муниципальная программа Белокалитвинского района «Социальная поддержка граждан»;
 Муниципальная программа Белокалитвинского района «Молодежная политика и социальная активность»;
 Муниципальная программа Белокалитвинского района «Охрана окружающей среды и рациональное природопользование»;
 Муниципальная программа Белокалитвинского района «Формирование современной городской среды».
Реализация данных программ позволяет на постоянной основе оптимизировать предусмотренные процессы, осуществлять лучшие практики в целях формирования благоприятной обстановки, способствующей развитию социально-экономической инфраструктуры, улучшению качества жизни населения, в том числе физического здоровья. 

8. Муниципальная инфраструктура, 
влияющая на здоровье проживающего населения
Среда обитания человека тесно связана с его состоянием здоровья, 
она оказывает влияние на образ жизни, состояние психического и физического здоровья, а также ассоциирована с заболеваемостью и смертностью. Среда обитания включает как физическое, социально-культурное, так и экономическое окружение, которое характеризуется доступностью тех или иных продуктов питания, формированию ценовой политики. Одной из важных характеристик среды обитания являются условия для ведения ЗОЖ, включая не только повышение уровня физической активности, но и здоровое питание с ограниченным или полным отказом от потребления табачной и алкогольной продукций. 

На территории Белокалитвинского района отмечается высокой уровень доступности свежих овощей и фруктов для населения. Широкий ассортимент данной продукции на постоянной основе реализуется в 314 продуктовых торговых объектах, 
на 7 постоянно действующих ярмарочных площадках, а также на 2 ярмарках выходного дня. Во всех вышеперечисленных торговых объектах предлагаются товары разной ценовой категории в целях удовлетворения потребности покупателей 
с различным уровнем дохода. Таким образом в Белокалитвинском районе в полном объеме обеспечивается ценовая доступность на приобретение свежих овощей 
и фруктов. 

В ходе проведения комплексной оценки физической и ценовой доступности установлено, что на территории района общее количество объектов по продаже фаст-фуда составляет 17 точек, количество объектов общественного питания – 28 точек. 
Из 314 продуктовых торговых объектов табачную продукцию реализуют 
291 торговый объект и 289 торговых объектов реализуют алкогольную продукцию. 
Все торговые объекты, реализующие алкогольную продукцию, расположены 
на расстоянии более 30 м от образовательных учреждений Белокалитвинского района. Торговые объекты по продаже табачной продукции расположены 
на расстоянии более 100 м от образовательных учреждений Белокалитвинского района, что соответствует требованиям действующего законодательства. 
Также в целях снижения уровня заболеваемости граждан, связанной с низкой физической активностью, в Белокалитвинском районе ведется значительная работа, ориентированная на развитие и усовершенствование инфраструктуры массового спорта и создание условий для занятий физической культурой. 

Количество объектов для занятий физической культурой и спортом 
в Белокалитвинском районе составляет 248, в том числе:

Физкультурно-оздоровительный центр – 1 объект;
Бассейн – 3 объекта;
Стадион – 1 объект;
Дворовые спортивные площадки – 25 объектов;
Фитнес-центр – 2 объекта.
Уровень обеспеченности населения спортивными сооружениями, исходя 
из единовременной пропускной способности объектов спорта, в том числе для лиц 
с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов составляет 54,1 %. 
Для занятий физической культурой и спортом различных групп населения Белокалитвинского района в 2024 году проведен капитальный ремонт здания физкультурно-оздоровительного комплекса в рабочем поселке Шолоховском 
и благоустройство территории вокруг Дворца спорта в городе Белая Калитва. Планируется капитальный ремонт стадиона «Калитва». В парке «Молодежный» города Белая Калитва продолжается проведение работ по облагораживанию футбольного поля.
В рамках реализации регионального проекта «Спорт - норма жизни» 
на территории стадиона «Калитва» установлена площадка с уличными тренажерами для занятий физической культурой и спортом, проведения тестирования Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду 
и обороне». В настоящее время площадка находится в отличном состоянии 
и используется при проведении комплексных Спартакиад и соревнований.

Ежегодно в районе открываются спортивные клубы по месту жительства граждан. Функционирует 7 спортивных клубов по боксу, кикбоксингу, дзюдо 
и самбо, а также футболу и волейболу.

Обеспечиваются необходимые условия для создания спортивных клубов 
по месту жительства граждан (доступность муниципальных спортсооружений, организация медицинского обеспечения и общественной безопасности 
при проведении соревнований, транспортные расходы и т.д.), так как спортивные клубы способствуют широкому привлечению населения, в том числе трудоспособного возраста, а также подростков, состоящих на профилактических учетах, к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

С результативностью спортивные клубы и некоммерческие организации Белокалитвинского района участвуют в конкурсе Фонда Президентских грантов, благодаря которым футбольный клуб «Калитва» был оснащен новым спортивным инвентарем, на берегу реки Калитва появилась полоса препятствий 
для общефизической подготовки подростков и молодежи. В населенных пунктах района созданы группы здоровья, для которых закуплены палки для скандинавской ходьбы. В Белокалитвинском районе развиваются новые спортивные движения, 
а именно: на гребной базе проводятся соревнования на сап-бордах и лодках класса «Дракон», набирающие популярность среди белокалитвинцев, имеющие особый успех. К участию в различных спортивных мероприятиях привлекаются сборные команды трудовых коллективов, общественных спортивных объединений, спортивных клубов общеобразовательных школ и Белокалитвинского Матвея Платова казачьего кадетского корпуса.
Также для школьников новшеством стал вид тэг-регби, в котором они признаны серебряными призерами зонального этапа Школьной регбийной «Ростсельмаш-лиги». В настоящее время тэг-регби развивается в 4 средних общеобразовательных учреждениях муниципального образования. 

Спортивная инфраструктура Белокалитвинского района в полной мере способствует повседневным занятиям физической культурой и спортом. Стадион «Калитва», тренажерные спортивные площадки, площадка ГТО, дворовые площадки ежедневно доступны для жителей района.
Заместитель главы Администрации
Белокалитвинского района 

по организационной и кадровой работе                                                   Л.Г. Василенко

Приложение № 2
к постановлению
Администрации

Белокалитвинского района

от 30.06.2025 № 1083
ПЛАН

мероприятий по пропаганде здорового образа жизни

среди населения Белокалитвинского района

	№ п/п
	Наименование задачи, мероприятия
	Срок реализации
	Ответственный исполнитель
	Результат реализации мероприятий

	
	Задача 1. Повышение грамотности и формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание 
и отказ от вредных привычек 

	1.
	Проведение патронажей социально неблагополучных семей с детьми в целях профилактики употребления табака, дальнейшей алкоголизации 
и формирования алкогольной зависимости.
	 2025 -2026
	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Администрации Белокалитвинского района;

Отдел образования Администрации Белокалитвинского района;

ОПДН ОМВД 
России по Белокалитвинскому району (по согласованию)
	Снижение 
числа лиц, злоупотребляющих алкоголем

и табачной продукцией

	2.
	Организация 

и проведение межведомственных лекторских групп для учащихся общеобразовательных организаций и средних специальных учебных заведений о принципах ЗОЖ.
	 2025 -2026
	Антинаркотическая комиссия Администрации Белокалитвинского района
	Увеличение количества учащихся, вовлеченных в профилактические мероприятия по пропаганде ЗОЖ

	3.
	Проведение комплексных Спартакиад для различных групп населения района.
	2025 -2026
	Администрации городских и сельских поселений Белокалитвинского района;

Сектор по физической культуре и спорту Администрации Белокалитвинского района;

Сектор по делам молодежи Администрации Белокалитвинского района
	Вовлечение населения в профилактические мероприятия по пропаганде ЗОЖ, увеличение физической активности 

	4.
	Проведение Фестивалей ГТО для различных групп населения района.
	2025 -2026
	Администрации городских и сельских поселений Белокалитвинского района;

Сектор по физической культуре и спорту Администрации Белокалитвинского района;

Сектор по делам молодежи Администрации Белокалитвинского района;

Отдел образования Администрации Белокалитвинского района
	Вовлечение населения в профилактические мероприятия по пропаганде ЗОЖ, увеличение физической активности

	5.
	Проведение физкультурно-массовых соревнований (фестиваль на сап-бордах, соревнования на лодках класса «дракон», флэш-мобы, акции, социальные проекты, «зарядки 
с чемпионом»).
	2025 -2026
	Администрации городских и сельских поселений Белокалитвинского района;

Отдел образования Администрации Белокалитвинского района;

Сектор по физической культуре и спорту Администрации Белокалитвинского района;

Сектор по делам молодежи Администрации Белокалитвинского района
	Вовлечение населения в профилактические мероприятия по пропаганде ЗОЖ, увеличение физической активности

	6.
	Проведение лекций для формирования осознанного супружества, ориентирования молодых супругов 
на здоровые психологические отношения в браке.
	 2025 -2026
	Отдел записи актов гражданского состояния Администрации Белокалитвинского района
	Повышение грамотности молодежи в вопросах создания семьи, укрепления семейных ценностей, профилактики разводов в молодых семьях

	7.
	Проведение встреч с беременными женщинами по вопросам регистрации рождения ребенка, регистрации брака, установлении отцовства, ценностей семьи и о перспективах суперсервиса «Рождение ребенка».
	2025 -2026
	Отдел записи актов гражданского состояния Администрации Белокалитвинского района
	Повышение грамотности молодежи в вопросах создания семьи, укрепления семейных ценностей, профилактики разводов в молодых семьях

	8.
	Привлечение людей старшего поколения к участию в проекте «Активное долголетие».
	2025-2026
	Администрации городских и сельских поселений Белокалитвинского района;

Белокалитвинское местное отделение Общероссийской общественной организации «Российский Красный крест»;

Управление социальной защиты населения Администрации Белокалитвинского района (далее – УСЗН);

МБУ СО «»Центр социального обслуживания граждан пожилого возраста 
и инвалидов» 
 (далее – «МБУ СО ЦСО»)
	Повышение продолжительности уровня и качества жизни населения

	9.
	Проведение индивидуальной работы с детьми и подростками в образовательных учреждениях района в случае выявления фактов употребления алкоголя.
	2025-2026
	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Администрации Белокалитвинского района;

Отдел образования Администрации Белокалитвинского района;

ОПДН ОМВД 
России по Белокалитвинскому району (по согласованию)
	Формирование негативного отношения молодого населения к употреблению алкогольной продукции

	10.
	Проверка торговых объектов на предмет выявления фактов продажи алкогольной продукции (в том числе спиртосодержащей продукции «двойного назначения») несовершеннолетним. 
	2025-2026
	Администрация Белокалитвинского района;

ОМВД России по Белокалитвинскому району (по согласованию)
	Выявление и сокращение фактов продажи алкоголя несовершеннолетним

	
	Задача 2. Активизация информационно-коммуникационной кампания 
по популяризации здорового образа жизни среди населения

	1.
	Организация, размещение и актуализация в местных СМИ тематических статей о необходимости ведения ЗОЖ, в том числе рационального питания, повышения физической активности, профилактики употребления алкогольной и табачной продукций. 
	2025-2026 
(1 раз в квартал)
	Администрация Белокалитвинского района;

Администрации городских и сельских поселений Белокалитвинского района; 
ГБУ РО «ЦРБ» в Белокалитвинском районе;

ООО «Редакция газеты «Перекресток»

	Размещение и актуализация в местных СМИ публикаций профилактической направленности, нацеленной на вовлечения населения к ведению ЗОЖ

	2.
	Изготовление и реализация информационных памяток по противодействию распространения ВИЧ-инфекции, а также антиалкогольной направленности.
	2025-2026 

	Администрация Белокалитвинского района;

УСЗН Администрации Белокалитвинского района;

ГБУ РО «ЦРБ» в Белокалитвинском районе
	Повышение грамотности населения в данных направлениях 

	3.
	Проведение на сходах граждан информационно-разъяснительной работы с населением района о необходимости прохождения диспансеризации и медицинских осмотров, о негативных последствиях приема алкогольной и табачной продукций, а также о статистике преступлений, совершаемых в алкогольном опьянении.
	 2025-2026
	Администрация Белокалитвинского района; Администрации городских и сельских поселений Белокалитвинского района; 
ГБУ РО «ЦРБ» в Белокалитвинском районе; 

ОМВД России по Белокалитвинскому району (по согласованию)

	Формирование мотивации к ведению ЗОЖ 

	4.
	Проведение индивидуальной, информационно-рекомендательной работы с руководителями предприятий и организаций внебюджетного сектора экономики о необходимости систематического прохождения работниками диспансеризации и профилактических медицинских осмотров. 
	2025-2026
	Администрация Белокалитвинского района; Администрации городских и сельских поселений Белокалитвинского района; 
ГБУ РО «ЦРБ» в Белокалитвинском районе; 


	Повышение ответственности работодателей за качество здоровья трудового коллектива 

	5.
	Проведение информационно-рекомендательной, профилактической работы по формированию здоровых привычек питания среди населения различных возрастных категорий  Белокалитвинского района посредством местных СМИ, проведение семинаров, лекций, «круглых столов».
	2025-2026
	Администрация Белокалитвинского района; Администрации городских и сельских поселений Белокалитвинского района; 

Отдел образования Администрации Белокалитвинского района;
ГБУ РО «ЦРБ» 
в Белокалитвинском районе; 

МБУ СО «ЦСО» 
	Формирование мотивации населения 
к рациональному питанию 


Заместитель главы Администрации
Белокалитвинского района 

по организационной и кадровой работе                                                 Л.Г. Василенко
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